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INFORMAZIONI PERSONALI Marika Savarese 
 

Via Sigmund Freud, 25, 8013, Napoli, Italia 

0815462326   3933828955 

marika.savarese94@gmail.com 

 
 
 
 

 

Sesso F | Data di nascita 04/01/1994 | Nazionalità Italiana 

 
 

 
Dott. in Scienze e tecniche psicologiche 
Università degli Studi di Napoli Federico II 

 

 
 

TITOLO DI STUDIO 

Tirocinio formativo presso U.O. Sert distretto 27 Asl NA 1 
 
Dott. in Psicologia clinica, dello sviluppo e dei contesti formativi 
Università degli Studi di Napoli Federico II 

 
 

Tirocinio formativo per l’abilitazione alla professione di 
Psicologo presso U.O. SerD distretto 27 Asl NA 1 

 
 
Abilitazione alla professione di Psicologo, 12 Marzo 2021 
Università degli Studi di Napoli Federico II 

 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Campania, Sez.A, al numero 
9395. http://psicologi.psy.it/Marika.Savarese 
 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 
30 Novembre 2020 

 
11 Novembre 2017 – in corso 

 
16 Dicembre 2014 - in corso 

 

 
2016 

 
5 Giugno 2016 

 
2 Marzo 2016 – 6 Marzo 2016 

 
 

2013 -2014 

 
 

 
Socio fondatore EdilGM srl 

 
Vicepresidente presso APS CENTRO AGAPE 

Coordinatrice delle attività presso APS CENTRO AGAPE 

Ideatore e operatore progetto “Cinema Party” - educazione psicoemotiva 
infantile presso APS CENTRO AGAPE 

 
Segretario di seggio per elezioni amministrative 

 
Collaboratrice occasionale in qualità di hostess presso la Didue Eventi s.r.l. 

 
Volontario collaboratore presso CTP “Cesare Pavese” di Napoli 

Progetto di inclusione multietnica e alfabetizzazione in età adulta 

mailto:marika.savarese94@gmail.com
http://psicologi.psy.it/Marika.Savarese
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British Council B2 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

15/06/2020 

 
 

Ottobre 2016 – Luglio 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Settembre 2013 – Ottobre 2016 

 

Percorso formativo 24 CFU 
 

Presso Università degli Studi di Napoli Federico II 

 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello sviluppo e dei 
contesti formativi con voti 103/110 

 
Presso Università degli Studi di Napoli Federico II 

Tesi di Laurea in Psicologia della Salute con titolo “Aspetti psicosociali 
connessi al walking behavior: dall’intenzione al comportamento” 

 
 

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche con voti 102/110 

 
Presso Università degli Studi di Napoli Federico II 

Tesi Laurea in Psicologia dello Sviluppo con titolo “Lo sviluppo morale e il senso di 
giustizia in adolescenza” 

 

Settembre 2008 - Luglio 2013 Diploma liceo scientifico con voti 96/100 
 

Presso L.S.S. Elio Vittorini 

 

COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano 

 
 

Altre lingue 

 

 
Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente 
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 
 

Altre lingue 

 
 

Lingua dei segni italiana (LIS) 

 
 
 
 
 
 
 

 
Competenze comunicative 

 

COMPRENSIONE 
INTERAZIONE/PRODUZIONE 

 

     

A1  A1   

 
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente 
avanzato Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 
 

 
▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di volontariato, in 

più ho frequentato il corso “comunicare” patrocinato dall’associazione ALETHES finalizzato 
all’apprendimento e all’interiorizzazione di tecniche e pratiche della comunicazione verbale e non 

CounseLis A1 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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verbale e della comunicazione etica. 

 

 

Competenze 
organizzative e gestionali 

 
 
 

Competenze professionali 

 
 
 
 
 
 
 

 
Competenza digitale 

▪ possiedo buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante la mia esperienza 
di membro del direttivo di circolo Acli “100 passi” e dell’ass. “Centro Agape”. 

▪ Affiancamento Management HR (Risorse Umane) presso Sa.co.gen srl. 

 

 
▪  abilità pro sociali, di promozione dello sviluppo delle potenzialità di crescita individuale e 

di integrazione sociale nei contesti formativi e nei rapporti comunicativi interindividuali. 

▪ Buone conoscenze di tecniche di conduzione di gruppi e delle dinamiche psico-sociali. 

▪ Competenze di Empowerment organizzativo ed individuale, ovvero abilità di facilitare 
processi capaci di liberare il potenziale personale e professionale delle comunità volto al 
raggiungimento di obiettivi rilevanti per se stessi e per le organizzazioni. 

 

 

AUTOVALUTAZIONE 
 

Elaborazione  

Comunicazione 

  

Sicurezza 

 

delle 
Creazione di Risoluzione di 

Contenuti problemi 
informazioni 

Intermedio intermedio Intermedio Intermedio intermedio 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

 
Altre competenze informatiche possedute: 

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 
elettronico, software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita 
come fotografo e grafico a livello amatoriale 

 

 
Altre competenze 

 
 
 
 

Patente di guida 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 
Conferenze/Seminari/ Progetti 

 
▪ competenze cinematografiche 

▪ competenze teatrali 

▪ competenze nella progettazione e nella gestione delle attività animative, eventi, attività 
ludiche, laboratori ali e d’iniziativa culturale. 

 
B 

 

 
Ho partecipato: 



Percorso informativo “Salute a scuola” organizzato dall’ Ufficio Giovani C.R.I. Napoli. 

(29 Maggio 2012) 


Convegno su “ Le malattie infettive di importazione alla luce dei recenti flussi 
migratori. Clinici e Radiologi a confronto”. (15 Ottobre 2014) 

       

       Collaborazione volontaria alle Giornate FAI di Primavera 2013. 


Evento formativo “Percorsi socio-riabilitativi per la prevenzione del disagio psichico 
promosso da ASL Napoli 1 U.O.C. tutela della salute del bambino e dell’adolescente. 
(14 Giugno 2017) 
 
Convegno “I contesti dell’intervento” organizzato da Ordine degli psicologi della 
Campania. (17 Maggio 2016) 

        

       Progetto SalvaBimbi – Disostruzione pediatrica (2015). 

Ei-Pass certificate 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Corsi di formazione 

 
 
 
 
 
 
 

 
Dati personali 



 
FRAMI COMMUNICATION. COMUNICARE corso di comunicazione verbale e non verbale e 
comunicazione generale Patrocinato da Ass. Alethes. (21 Maggio 2017) 

 
CAPIRE IL DISEGNO DEL BAMBINO. (Riconosciuto dal MIUR). Organizzato da Meti 
Academy e Progetto GRAF (3 Dicembre 2017) 
 
 
CORSO PROFESSIONALIZZANTE MINDFULNESS EDUCATORS. (Riconosciuto 
IPHM). Organizzato da HOLISTICA CEPRAO (coordinamento europeo professionisti 
della relazione d’aiuto e olistici) (05 Ottobre 2020) 

 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” 


