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Sistema Informativo del Casellario

Certificato del Casellario Giuciziale
(ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

CERTIFICATO NUMERO: 61971/2021/8

Al nome di:

Cognome RICCARD!

Nome MARIANEVE

Data di nascita 20/02/2002

Luogo di Nascita MASSA D! SOMMA (NA) - ITALIA

Sesso B

sulla richiesta di: INTERESSATO

per uso: AMMINISTRATIVO (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313)

Si attesta che nella Banca dati del Casellario giudiziale risulta:

NULLA

NAPOLI, 31/08/2021 13.44

It presente certificato non pud essere prodotto agli organi-déller pubblice amministrazione o ai privaii gestori di pubblici servizi della Repubblica
ltafiana (art. 40 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445), fatta salva l'ipotesi in cui sia prodotto nei procedirnenti disciplinati dalle norme
sull'immigrazione (d.lgs. 25 luglio 1998, n. 286). |l certificato & valido se presentato alle autorith amministrative straniere.
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“ AVVERTENZA ™

Certiticato del caseliario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognorne Norne Luogo di Nescita Data di nagcita Sorso Patomith Codize Flscalo
RICGARDI MARIANEVE MASSA DI SOMMA 20/02/2002 F

Si attesta che nella Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.



MARIANEVE RICCARDI

CONTATTI

Indirizzo: Via Vicinale Porchiano, 30,
Napoli , Napoli

Telefono: 3927622250

E-mail: marianeve.riccardi@libero.it

CAPACITA E

COMPETENZE

« Ottimo uso di macchinari isotonici ¢
attrezzi per il cardiofitness

» Esperienza nella preparazione degli
allievi a gare e competizioni

Ottime doti comunicative ¢ relazionali

Tecniche di allenamento post infortuni

Tecniche di riabilitazione posturale

Elementi di anatomia ¢ fisiologia

Competenza nella gestione di attivita
individuali e di gruppo

muscolare progressivo

Scienze motorie

Animazione turistica

» Bodybuilding

Tecniche di stretching e di rilassamento

PROFILO PROFESSIONALE

[struttrice di fitness, personal Trainer e insegnante di danza con gualifica
riconosciuta da ASI/CONILe comprovata esperienza di 4 anni nell'ambito
fitness:training ¢ 10 anni in danza. Socievole ¢ dinamica, & naturalmente
predisposta alle relazioni interpersonali ¢ sa motivare i propri clienti a
migliorarsi ¢ a raggiungere gh obiettivi fisici prefissati elaborando piani
di allenamento personalizzati.

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALI

Istruttrice Di Fitness, 01/2020 A ad oggi

Privato - Napoli , Napoli

« Monitoraggio dei clienti durante le attivita svolte in sala e
dimostrazione pratica degli esercizi.

« Creazione di relazioni positive con i clienti, motivando il gruppo
durante lc lezioni di fitness.

« Spiegazione ¢ dimostrazione di esercizi adeguati a soggetti con diverse
capacita motorie.

Attestato Di Avviamento al Triathlon , 09/2019 A 06/2020
Federazione Ttaliana Triathlon - Napoli, Napoli

Corso Di Formazione Functional Training 2°livello , 01/2020 A
02/2020
Coni - Roma , Roma

Corso Di Formazione Functional Training 1°livello , 01/2020 A
02/2020
Coni - Roma , Roma

Talent Televisivo "the Talent Show Italia ", 11/2019 A 02/2020
Italia Mia - Napoli , Napoli

Partecipazione al programma come concorrente

Vincitrice della categoria modern, 2 borse di studio

Istruttrice Di Minibasket , 01/2019 A 02/2020



Corso Istruttore Minibasket , 09/2019 A 06/2020
Federazione Italiana Pallacanestro - Napoli , Napoli

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Liceo Scientifico Indirizzo Sportivo : 06/2021
Isis Rosario Livatino - San Giovanni, Napoli



